UCHWALA NR 2/2026
Rady Senioréw Gminy Leoncin
z dnia 06.02.2026 r.

w sprawie zgloszenia inicjatywy realizacji zadania
w ramach Instrumentu ,,Mazowsze dla Seniorow 2026”

Na podstawie Statutu Rady Senioréw Gminy Leoncin, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Rada Senioréw Gminy Leoncin zglasza inicjatywe realizacji zadania pod nazwa: ,,Aktywni
seniorzy z Leoncina na szlaku mazowieckiej tradycji i kultury”.

§ 2. W ramach zadania zaplanowano organizacje trzech wycieczek edukacyjnych wraz z
warsztatami regionalnymi na terenie wojewodztwa mazowieckiego:

1. Kurpie (Muzeum Kurpiowskie w Wachu),
2. Sierpc (Muzeum Wsi Mazowieckiej),
3. Karolin i Powsin (Centrum Folkloru Polskiego).

§ 3. Rada Senioréw deklaruje czynny udzial w przygotowaniu i realizacji zadania, w tym wsparcie
w procesie rekrutacji uczestnikéw oraz promocji projektu wsréd senioréw z terenu Gminy Leoncin.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i zostaje przekazana Wojtowi Gminy Leoncin.
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Podpis Przewodniczqcego Rady Seniorow



Uzasadnienie

Podjecie niniejszej uchwaly jest podyktowane konieczno$cig realizacji zadan z zakresu aktywizacji
spotecznej oraz przeciwdzialania wykluczeniu i osamotnieniu senioréw z Gminy Leoncin.

Inicjatywa zorganizowania cyklu wyjazdéw edukacyjno-warsztatowych (Kurpie, Sierpc, Karolin)
opiera sie na nastepujacych przestankach:

1. Odpowiedz na bariery w mobilnosci: Seniorzy z terenéw wiejskich, takich jak Gmina
Leoncin, majg ograniczony dostep do oferty kulturalnej regionu. Zorganizowany wyjazd
niweluje bariery transportowe i finansowe.

2. Aktywizacja poprzez doswiadczenie: Wybrane kierunki oferuja nie tylko zwiedzanie, ale
przede wszystkim aktywne warsztaty (nauka tkania, wypieku chleba, podstawy tancow
narodowych), co sprzyja rozwojowi kompetencji i sprawno$ci manualnej uczestnikow.

3. Budowanie tozsamosci regionalnej: Poznawanie dziedzictwa Mazowsza wzmacnia poczucie
dumy z lokalnej kultury i sprzyja integracji grupy, co bezposrednio przeklada sie na lepszy
dobrostan psychiczny senioréw.

4. Inicjatywa oddolna: Wybor tras zostat dokonany przez samych senioréw, co gwarantuje
wysoka frekwencje i autentyczne zaangazowanie spotecznosci lokalnej.



